
おひさまくらぶ 

日程のご案内 

★ひろば 10:00～ 

９/１９（木）   １０/３（木）  

１０/２４（木）  １１/７（木） 

★カフェ 10:00～ 

１０/３０（水） １１/２７（水） 

★ファミリーデー 10:00～ 

９/２８（土） １０/１２（土） 

申込み、お待ちしています😊 

 

「センサリーボトル」をつくってみよう！ 

「センサリーボトル」とはモンテッソーリ教育の生みの親、マリヤ・モンテッソーリが作った知育玩具。セン

サリーボトルの「センサリー」には感情という意味があります。 

ボトルの中にお好きなラメやビーズを動かすだけで子どもの怒りを鎮めたり、落ち着かせたりする効果

があると言われています。 では、早速つくってみましょう！ 

 

 

 
【材料】 

・お好みのビーズやカラーポンポン、スパン 

コールなど（ペットボトルに入れるもの） 

・空きペットボトル（今回はR-１を使いました） 

・洗濯のり 

・水 （水道水でよいですよ） 

・水性ペンとコーヒーフィルター 

（水に色を付ける場合） 

・ビニールテープ（キャップにまく） 

（キャップが外れないようにする為） 

【作り方】 

１．水に色を付けます。コーヒーフィルターに 

水性のペンで左のように塗ります。 

２．水が半分くらい入ったペットボトルに、１の 

コーヒーフィルターを入れます。すると、ペ 

ンの色が水に移ってきます。色がついたら 

コーヒーフィルターを取り捨てます。 

３，色付きの水が入った、ペットボトルに好きな 

飾りを入れていきます。 

４，ペットボトルの口ギリギリの所までいれます 

５，キャップをします。水が漏れないように 

ビニールテープを 

巻いたら、完成！ 

 

完成！→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揺れ動くビーズやポンポン

は子どもたちだけでなく大

人も心が安らぐような気持

ちになりますよ。 

ぜひ、楽しみながら「センサ

リーボトル」を作ってみてく

ださいね。 

洗濯のり 
水 

  

  

◎おすすめの絵本 

絵本「くだものだもの」 

文・石津 ちひろ  絵・山村 浩二  

色々な果物たちが海水浴場におでか 

け！「キウイうきうきうきわでおよ 

ぐ」「バナナはなんばん？ななばん 

よ！」とリズミカルで面白い言葉がたくさん出てきます。

子どもも大人も真似したくなる言葉あそび満載で、幅広い

年齢の子どもたちの興味をくすぐる一冊。果物たちの表情

も可愛らしく、次にどんな果物が出てくるのか、どんな言

葉が出てくるのか、思わず早くページをめくりたくなって

しまう絵本です。     預かり保育担当 山縣 美子 

 

  

聖クリストファ幼稚園 

おひさまくらぶ通信 

● 場 所 ： 〒981-0905仙台市青葉区小松島３丁目 1-77 

● 電 話 ： 022-234-5719 

● ホームページ ： 

http://st-christopher.jp/ 

 

 

 みなさま、こんにちは。２学期も「おひさまくらぶ」でいっぱい楽しんでいただけると嬉しいです。

引き続きご参加お待ちしております。 

２学期は、夏・秋・冬と3シーズン楽しめるとても恵まれた期間です。「おひさまひろば」の後には  

ぜひ園庭で、虫や草花、空や風を通して季節の移り変わりをお楽しみ下さい。 

 

ところで、「おひさまくらぶ：9月・10月のファミリデー」は、家族みんなで秋を満喫できるプログ

ラムを用意しております。9月28日（土）は、現在ブレイク中のファミリーバンド「くまっけ JAPAN」

をお招きして、歌あり体操あり、制作あり、そしてTeaTime ありの1時間半を企画しております。 

 また 10月 12日（土）には、幼稚園の「うんどうかい」の一種目「おひさまくらぶ」のコーナーで 

「かけっこ」や「ダンス」に参加してみませんか。 

 いずれもお申し込みが必要となりますので、電話またはスタッフまで、お声がけください。 

園長 赤坂 典子 

  

  

 

2024 年度 

vol.４ 

 

http://st-christopher.jp/

