
 

 

 先日は「親子遠足」ご参加ありがとうございました。少し肌寒いかな？と思うような天候でしたが、歩い

ているうちにポカポカしてきて、到着する頃には上着を脱ぎたくなるほどの良い気温でしたね。これから 

新緑の季節を迎える喜びと、みんなと一緒にいられる感謝の中で過ごした１日でした。 

 

さて、この時期になると度々お話しさせていただいておりますので、お聞きになったことがある方もいら

っしゃると思います（特に、5～6 月の「カッファ♡マリヤ」では、詳しくお話しさせていただいておりま

したので）。１学期は、草花や木々、虫や鳥たちもやって来て、毎日が神さまの恵みで満たされている季節

です。この時期、外あそびから得られる経験は、子供たちの成長にとって、とても貴重なものとなります。

裸足になったり、水をいじったり、匂いを嗅いだり、鳥の声を聴いたり、園庭で採れた物を食べたり・・。 

 こうして子ども達は、五感をフルに使って様々な経験（運動）を蓄えていくわけですが、そのランダムに

取り込まれた経験（感覚）は、「おしごと」や「日々の園生活」を通して整理され獲得されていきます。  

しかし、これをしたから○○ができるようになるという「特効薬」のような方法があるわけではありません

ので、幼児期は、とにかくたくさんの経験を積むことが大切になってくるのです。 

 

おうちでも、日常生活の中で小さな経験を積むことから始めてみませんか？皿を落とさず運ぶためには、

周りや足元に邪魔なものがないか注意を払ったり、テーブルにそっと置くためには、体のコントロールが 

必要だったり・・・。「お皿運び」ひとつをとってみても、たくさんの「運動」を伴っていますし、達成感

や褒められたことによる自己肯定感にもつながっていきます。 

とはいえ、正直言って「お手伝いを頼む」というのは、大人（私）にとって忍耐のいることと実感してき

ました。頼んだばかりに、こぼしたり、落として壊したりして、後始末という（私の）仕事が増えてしまっ

たということも多々ありました。忙しい子育て中、心穏やかに、というのは難しい話かもしれませんので、 

時々でよいので、「こぼしたら『拭く』」「落としたら『形あるものは壊れる』」ことを学ぶ良いチャンス！と

割り切ってみませんか？ 

 

まだまだお話したいことはあるのですが、紙面が限られておりますので、続きは今後の「カッファ♡  

マリヤ」で。 皆様のご参加、お待ちしております。 

 

最後になりましたが、今年度は例年より早い時期からお弁当を開始し、午後までの保育が始まっておりま

すので、疲れが出る頃ではないかと思われます。お子さま達の体調をよく観察していただき、無理せず早め

に休息を取り、楽しい五月にしてまいりましょう。                園長 赤坂 典子 
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園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「子どもの中のイエスさまとつながろう」 

年間聖句「私はぶどうの木、あなたがたはその枝である」 

（ヨハネによる福音書 15章 5 節） 

■５月の主題：[なにしてあそぼう」 

・園生活に安心感を持ち、自ら周りの世界に目を向ける。 

・神さまは全てのことを受け止めてくださることを知る。 

■５月の聖句：「ヤコブの家よ、主の光の中を歩もう」（旧約 イザヤ書2 章 5 節 ） 
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6 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 日 こひつじクラス   

２ 月  14:00 17:30 

３ 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

４ 水 午前保育(園内研修)  ○も休み 11:30 17:30 

５ 木 おひさまひろば 14:00 17:30 

６ 金 食育○F  14:00 17:30 

７ 土 おひさまファミリーデー   

８ 日    

９ 月 フリー参観 A      ○￥  14:00 17:30 

10 

 

火 プールに行こう会① 11:30 17:30 

11 

 

水 通常保育      ○も休み 14:00 17:30 

12 

 

木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:30 

13 

1 

金 食育○幼  14:00 17:30 

14 

 

土    

15 

 

日 こひつじクラス   

16 

 

月 フリー参観 B   14:00 17:30 

17 

 

火 うんどうあそび K 

○と紺野先生による講演会 

14:00 17:30 

18 

 

水 誕生会 午前保育   ○も休み 11:30 17:30 

     

19 

 

木 おひさまひろば 14:00 17:30 

20 

 

金 食育○F  14:00 17:30 

21 

 

土    

22 

 

日    

23 

 

月  14:00 17:30 

24 

 

火 うんどうあそび   🍙 

避難訓練（不審者） 

14:00 17:30 

25 水 通常保育 おひさまカフェ○も休       14:00 17:30 

26 

 

木  14:00 17:30 

27 

 

金 食育 ⑤お料理活動 14:00 17:30 

28 

 

土    

29 

 

日    

     

30 

 

月 学年懇談⑤ 14:00 17:30 

⑤青グループ ④黄グループ ③赤グループ ○も満３歳児：ももぐみ 

＊うんどうあそびK…K のつく日は、作業療法士の紺野先生来園日 

＊食育の日…○F フーズキッチンササキのおかず 

      ○幼幼稚園で調理       ○￥食育費納入期限 

      ○5 青グループの「お料理活動」と幼稚園で調理                

＊🍙… おにぎりデー    ＊○と… とちのき会主催行事 

5 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:30 

２ 金 おべんとうの日 14:00 17:30 

３ 土 憲法記念日 

 

  

４ 日 みどりの日   

５ 月 子どもの日   

６ 火 みどりの日振替休日   

７ 水 通常保育 14:00 17:30 

８ 木 ももぐみⅠ期入園 14:00 17:30 

９ 金 食育の日○F  14:00 17:30 

10 

 

土 りんご園のお手伝いしよう会   

11 

 

日    

12 

 

月 クラス懇談会 （のぞみ） ○￥  14:00 17:30 

13 

1 

火 クラス懇談会 （あい） 14:00 17:30 

14 

 

水 午前保育（職員会議） ○も休み 11:30 17:30 

15 

 

木 おひさまひろば 14:00 17:30 

16 

 

金 食育の日○幼  14:00 17:30 

17 

 

土    

18 

 

日 こひつじクラス   

19 

 

月 歯科検診 クラス懇談会（ひかり） 14:00 17:30 

20 

 

火 内科健診 うんどうあそび K 14:00 17:30 

21 

 

水 誕生会 午前保育   ○も休み 11:30 17:30 

22 

 

木  14:00 17:30 

23 金 食育の日○F   ○と草取り奉仕 14:00 17:30 

24 

 

土    

25 

 

日    

26 

 

月 ○とサツマイモ苗植え 14:00 17:30 

27 

 

火 うんどうあそび    🍙 14:00 17:30 

28 

 

水 通常保育 おひさまカフェ○も休 14:00 

 

17:30 

29 

 

木 おひさまひろば 14:00 17:30 

30 

 

金 食育の日 ⑤お料理活動 14:00 17:30 

31 土    

 

誕生会後の茶話会について 

例年出席していただく保護者のみなさんには、祝会後降園までのひ

とときをチャプレン・園長との茶話会にご参加いただいております。 

 今年度の「おしゃべりテーマ」は「自己紹介」。お子さんの様子でも構

いませんが、 ぜひ保護者の皆様のこともお聞かせください。「趣味」

や「好きな食べ物・飲み物」「推し」などなど、何でも結構です。 

とちのき会からのお知らせ 
●5月 23日(金)『草取り奉仕活動』 

【時間】12:30～13:30 

【場所】幼稚園敷地内 

【対象】全グループの保護者 

※行事予定表では苗植えと同日でしたが、スケジュール

の都合上、別日に変更となりました 

●5月 26日(月)『親子行事 クリストファ農園』 

【時間】10:00～10:30→全グループ親子☂5/27（火） 

【場所】園庭 

【内容】さつまいもの苗植え 

※いずれも、詳細はおたよりや掲示板で後日お知らせ 

致します。 

 



☆あたらしいおともだち☆ 

ももぐみ（満三歳児）（5月８日～） 

 

 

内科健診 

★日時：５月２０日（火） 午前中 

★園医：松尾 兼幸先生（松尾けんこうクリニック） 

 ※お子さまの健康面について心配なことがありましたら、 

５月１５日（木）までにシール帳のおたより欄にお書き下さい。 

内科健診の際、園医に相談させていただきます。 

ｃｄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんどうあそび 

♥青・黄グループ ５月２０日（火）～ 

（赤グループは、６月になってから運動着を着用します。） 

♥基本的に、毎週火曜日に行います。 

実施は、園だよりの『月の予定』でお知らせします。 

♥うんどうあそび当日の登園時に、運動着を『運動着袋』に入れて 

お持ちください。 

♥運動着を購入希望の方は 及川まで お申し出下さい。 

  青グループ お料理活動 

今年度初めてのお料理活動をします。当日は、爪を短く切り、長い髪は結ん

で登園してください。また、マスクも着用してください。 

♡ 日にち：５月３０日（金）    ♡ メニュー：みそ汁 

☆歯科検診☆ 
★日時：５月１９日（月） 午前中 

★園医：遠藤 弥生先生（東北大学病院） 

※診断結果は実施後、個別にプリントでお伝えします。 

 

クラス担任とおうちの方で懇談をいたします。 

★日 時：５月１２日（月） のぞみぐみ 

       １３日（火） あ いぐみ 

       １９日（月） ひかりぐみ 

     いずれの日も１２：４５～１３：４５ 

★場 所：マリヤホール 

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：５月１８日（日）、６月１日（日）、６月１５日（日） 

食育の日 

５月9 日（金）より「食育の日（給食）」が始まります。 
日にち メニュー 

５月 ９日（金） ○F 白飯、ハンバーグ、ポテト、汁物 

５月１６日（金） ○幼混ぜご飯、汁物、ヨーグルト 

５月２３日（金） ○F 白飯、鶏の唐揚げ、ポテト、汁物 

５月３０日（金） ○おおにぎり、お料理活動のみそ汁、ゼリー 

○幼幼稚園手作り ○おお料理活動 ○F フーズキッチンササキ  

♡持ち物：はし（フォーク、スプーン等 扱えるもの）、コップ、歯ブラシ 

（♡混ぜご飯が苦手な人用に、白飯も用意しています。） 

※5月1 日（金）はおべんとうの日です。 

よろしくね♥ 

 

クラス懇談会について 

 

★おねがい★ 

・日々、寒暖差がありますので、お子さまが自分で着脱できるような服

を選んで下さい。なお、外靴も園庭で遊びますので自分で着脱できる 

スニーカーを履いて登園してください。また、天気のいい日にはプランター

への水やりや、泥あそびなどを行い靴、靴下などをぬらして帰る日がありますの

で、お洗濯をよろしくお願い致します。 

・すべての持ち物に記名をお願いいたします。消えかけていないかな

ど、特に、外靴、長靴の記名があるかご確認ください。子ども同士の取り間

違いがありますのでよろしくお願いいたします。 

・今年度より、防犯対策として非通知での着信の電話はおつなぎすることができま

せん。幼稚園へ電話連絡する際には、必ず電話番号を通知の上おかけくださ

い。 

フリー参観について 

以下の日程で参観を予定しております。 

【日にち】 6 月０９日（月）、１６日（月）の該当日 

【持ち物】 保護者用名札、上履き、水筒 

※詳細は近くなりましたら、別紙にてお知らせいたします。 

 

プールに行こう会 

今年度も、スポーツクラブルネサンス宮町様と共同でプールでの水あそび

を企画しています。 

【日 時】６月１０日（火）  

入館9:30 開始 ／水遊び開始10:00／ 解散11:30 

（解散時刻は着替え等により前後します） 

【場 所】スポーツクラブルネサンス仙台宮町 （宮町 4丁目7‐3） 

現地集合、現地解散（駐車場、駐輪場完備） 

【持ち物】水着、水泳帽、手つき袋に入れたタオル、 

ゴーグル（使うお子さんのみ）、水筒など必要に応じて。 

※参加費等 詳細は近くになりましたら、別紙にてお知らせいたします。 

予告 

予告 

食育費納入期限は 

５月１２日（月）です 



２０２５年度 ５月 園だより Part２ 

モンテッソーリの敏感期ってなあに？？ 

 突然ですが！！お子さんのこのような姿を見たことはありませんか？ 

☆ティッシュペーパーを全部引っ張り出す        ☆登園時いつもと違う道を通ると怒る 

 

 

 

 

 

 

☆水道の水を出しっぱなしにして、ずっと触っている      ☆店員さんの名札を読みあげる 

 

 

 

 

 

 

一見いたずらやわがままに思えてしまうようなこれらの行動、「敏感期」の現れかもしれません！子ども

たちの「もっとやりたい！」「これが好き！」という気持ちが強く現れる時期のことを、モンテッソーリ

教育では敏感期と呼びます。敏感期に見合った活動を心ゆくまで取り組むことで、子ども達は満足感や

達成感を味わい、そして自尊心や自立心へ繋がっていくのです。おしごとは、それらの内面の育ちを目

的として行っています。 

今週からおしごとが始まりました。今後は子ども達がおしごとに取り組んでいる様子もお伝えしていく 

予定です。お楽しみに♡ 

 

 今月の聖歌 もりもおやまも 

  

いつもの道がいい～！ 

さ と う は な こ！ 
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