
 

 5 月は、親子遠足、クラス懇談会等ご参加いただきありがとうございました。季節も春から初夏へと移り、 

神さまの恵みを実感するひと月でした。友だちや先生達との信頼関係も深まり、安心していろいろなことに 

挑戦できる 6 月を迎えようとしております。今月もよろしくお願い致します。 

 

 さて「食育の日」が始まって１か月。お子さま達の反応はいかがでしょうか？これまで本園では「おうちの

方が心を込めて作ってくださったお弁当を感謝していただく」ことを大切に、「毎日おべんとう」を続けてまい

りました。おべんとうの良さは、その子それぞれに合った量で好みの食材を入れることができ、楽しい昼食の

時間を過ごすことができることと思っているのですが、ついつい、苦手な食材を克服して欲しくて、おべんと

うに入れたり、小食や偏食の子ども達に「よく頑張って食べたね」と褒めたり、「あと少しだから、頑張って 

食べよう」と励ましたりしてしまいがちです。でも、そもそも「食事」は頑張る時間ではなく、楽しむ時間で

あってほしいと思っています。 

 ところで、私の娘は子どもの頃、非常に偏食で、さらに小食な子どもでした。小さな小さなお弁当箱に 

おにぎりが１個、という日も多々ありました。そんな彼女が通った幼稚園では、週に 2 回、園児向けのお弁当

屋さんから配達される給食の日がありました。毎週水曜パンの日は、イチゴジャムとチョコジャムが塗って 

ある食パンが 2 枚分とミニゼリーだったと記憶しております。ジャムが嫌いな娘にとっては、食べられるもの

はゼリーだけ。度々行き渋りが見られる子どもだったのですが、更に水曜の朝は「格闘」でした！ 

そんな娘も小学生になると調理に興味を持ち始め、少しずつ食の幅も広がっていきました（まあ、自分が 

食べれる物、好きな物限定のメニューでしたが！）。 

 「食育の日」は、幼稚園創立以来 68 年目にして初めての試みとなります。単なる「給食」ではなく、園内で

収穫できる食材に出会い恵みに感謝し、調理に携わることにより、さまざまな「味」を体験する、そのような

「食育」の時間でありたいと思っております。子ども達にとって、楽しい昼食の時間であるよう、工夫してい

きたいと思います。                               園長 赤坂 典子 

   学校法人青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

 

年間主題「こころをすまして ～おはなししましょう イエスさまと～ 」 

年間聖句「いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも 

感謝しなさい」（新約聖書テサロニケの信徒への手紙Ⅰ 5 章 16 節） 

■6 月の主題：「やってみたいな」 

 ・受け入れられていることに安心し、興味関心を広げ、深める。 

 ・どんな自分も神さまに愛されていることを知る。 

■6 月の聖句：「野の花がどのように育つのかを考えてみなさい」 

（新約聖書ルカによる福音書 12 章 27 節） 

 

６月 園 だ よ り 

2024 年度 
 

７月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 月 ⑤学年懇談会 14:00 17:30 

２ 火 うんどうあそび ④学年懇談会 14:00 17:30 

３ 水 誕生会        もも休 11:30 17:30 

４ 木 おひさまひろば ③学年懇談会 14:00 17:30 

５ 金 食育の日○F  14:00 17:30 

６ 土    

７ 日    

８ 月 もも懇談会 14:00 17:30 

９ 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

10 水 午前保育（職員会議） もも休 11:30 17:30 

11 木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:30 

12 金 食育の日○F  14:00 17:30 

13 土    

14 日    

15 月 海の日   

16 火   14:00 17:30 

17 水 午前保育     もも登園日 11:30 17:30 

18 木 1 学期終業式 夏祭り 11:30 17:30 

19 金 夏休み開始⑤おとまり会 1 日目  なし 

20 土 ⑤おとまり会 2 日目  なし 

21 日    

夏休みの預かり保育については、後日お知らせいたします。 

8/27 ２学期開始/保護者会 11:30 17:30 

 
 
◆6⽉18⽇（⽕）ヤクルト様講演会  

 『◯◯で免疫⼒アップ』   
【時 間】 9 時 30 分〜10 時 30 分  
【場 所】教会・クレーンホール  
【対 象】全園児保護者  

※講演会終了後〜11 時 30 分

ま で 茶 話 会 開 催 し ま す‼ 

お時間がある方は、ぜひご参加

ください🎵    

とちのき会からのお知らせ 

 

６月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 土 おひさまファミリーデー   

2 日    

3 月 フリー参観Ａ 14:00 17:30 

4 火 おにぎりデー/うんどうあそび 14:00 17:30 

5 水 通常保育       もも休 14:00 17:30 

6 木 おひさまひろば 14:00 17:30 

7 金 食育の日○F  14:00 17:30 

８ 土    

９ 日 こひつじクラス   

10 月 フリー参観 B 14:00 17:30 

11 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

12 水 誕生会        もも休 11:30 17:30 

13 木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:30 

14 金 食育の日/⑤お料理活動 14:00 17:30 

15 土 りんご園のお手伝い会   

16 日 こひつじクラス   

17 月 フリー参観 C 14:00 17:30 

18 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

19 水 午前保育（職員会議） もも休 11:30 17:30 

20 木 おひさまひろば 避難訓練 14:00 17:30 

21 金 食育の日○F  14:00 17:30 

22 土    

23 日    

24 月 教員研修会の為休園   

25 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

26 水 通常保育/ おひさまカフェ/ もも休 14:00 17:30 

27 木 ④⑤交通安全教室        14:00 17:30 

28 金 食育の日○幼  14:00 17:30 

29 土    

30 日 こひつじクラス   

りんご園のお手伝いしよう会のお知らせ 
6 月 15 日（土）10：00～ 

申込〆切 6 月 13 日（水）赤坂・及川まで 

「カッファ♡マリヤ」開催のお知らせ 

6 月は、子ども達の食育活動「味噌づくり」

を体験してみませんか？ 

・日 時  6 月 13 日（木）9：30～ 
・場 所  あおばの部屋 
・持ち物  特になし 
・参加費  無 料 

＊材料の準備がありますので 6 月 7 日（金） 
 までにお申込みください。 

おにぎりデー始まります。 

詳細は 4 月に配布したプリントをご覧下さい。 



☆あたらしいおともだち☆ 

ももぐみ（満三歳児）（６月 3 日～） 

 

★おねがい★ 

★気温が高くなってきました。髪の長いお子様は、髪を結んで 

登園して下さい。紅白帽子をかぶる際に、支障が無いよう下の方に

結んでください。よろしくお願いいたします。 

ももぐみ おべんとうはじまりますᩲ᩼᩻᩺᩹᩸᩷᩶᩵ᩴᩳ᩽᩾᩿᪀᪁᪂᪃᪄᪅᪆ 
６月２１日（金）より火曜日、金曜日におべんとうを開始いたします。 

詳細は、別紙を配布いたしますのでご覧ください。 

実習生が来ます 

6 月 25 日から 7 月 16 日まで。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フリー参観について 

先日別紙にてお知らせしました日程で参観いただきますようお願い 

いたします。 
【日にち】 6 月 3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）の該当日  

【持ち物】 保護者用名札、上履き、水筒 

 学年懇談会について 

学年担当とおうちの方とで懇談をいたします。 

【日 時】 

7 月 1 日（月） 青グループ ／ マリヤホール 

        ※「おとまりかい」の説明もします。 

6 月 2 日（火） 黄グループ ／ マリヤホール 

6 月 4 日（木） 赤グループ ／ マリヤホール 

※いずれの日も 

マリヤホール 12：45～13：45（5 分前までにお入り下さい） 

 

７月８日（月） ももぐみ ／ あおばのへや 

        10：40～11：10 

赤グループ うんどうあそび 

6 月 4 日（火）から運動着を着て行いたいと思っております。 

自分で着脱のしやすい服装で登園してください。 

運動着袋に運動着の半袖・半ズボンを入れてお持ちください。 

☆おしらせ☆ 

☆暑くなってきたので、おべんとうは、冷房の効いた部屋で保管して

いますが、傷みにくい中身の工夫をお願いいたします。 

 例：●ふたをする前に十分にさます。 

   ●汁気のない物をいれる。      など 

☆フッ化物洗口で使用するコップは、感染予防のため今年度も 

紙コップを使用します。（紙コップは園で用意します） 

青グループ お料理活動 

  今年度 2 回目のお料理活動をします。 

♡日 に ち：6 月２1 日（金）  

♡メニュー：具だくさんスープ（市販のコンソメスープを使用） 

 ※ご質問等ありましたら、まで。 

水あそび 

今年度は、暑い日には泥あそびをしたり、水あそびをしたり、暑い日 

ならではの遊びをしますので、下記の物を持ってきて下さい。 

ԋԌԍԎ着替え（着替え袋の中の服を使用します。） 

 ԋԌԍԎフェイスタオル 1 枚（着替え袋に入れておきます。） 

 ԋԌԍԎ汚れたものを入れるビニール袋（着替え袋に入れておきます。） 

 ※すべてのものに記名
・ ・

をお願いします。 

 ※使用し、持ち帰りましたら翌日補充をお願いいたします。 

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：6 月 9 日（日）、16 日（日）、30 日（日） 

 

日にち メニュー 

6 月 17 日（金） ○F 白飯、ハンバーグと鶏肉の生姜焼き 

6 月１4 日（金） ○お 米粉パン、お料理活動の具だくさんスープ 

6 月 21 日（金） ○F 白飯、豚焼肉と鶏の唐揚げ 

6 月 28 日（金） ○幼 白飯、東北地方の料理（おくずかけ） 

○幼 幼稚園手作り ○お お料理活動 ○F フーズキッチンササキ  

♡持ち物：はし（フォーク、スプーン等 扱えるもの）、コップ、歯ブラシ 

食育の日 

空の鳥 野の花 

チャプレン 主教 加 藤 博 道  

わたしがまだ⽐較的若い頃、もうウン⼗年前になりますが、その頃、わ
たしはキリスト教や教会とはまったく関係のない仕事をしていました。
営業に近かったと⾔えます。ある梅⾬の⽇、ずいぶんと暗く、じめじめ
した⾬の⽇、わたしは何かうまくいかないことがあったのでしょう、か
なり暗い気持ちで歩いていました。仙台ではありません。その時、ちょ
うど朝の登園時間だったのでしょう、ひとりの⼥の⼦とおかあさんが何
か笑いあいながら、道の反対側を急ぎ⾜で通っていきました。⼥の⼦の
ものすごく明るい⻩⾊のレインコートが⽬に焼き付いています。まさに
「ビタミン・カラー」だったのでしょう。その笑い声と明るい顔、⻩⾊
いレインコートを⾒ただけなのに、なにか⾃分の気分が変わっていった
のを感じました。憂鬱な筈の⼀⽇でしたが、ふと気を取り直すきっかけ
になったのです。「ウン⼗年前」なのに覚えているのですから、よほど印
象的だったのだと思います。 
 もちろん、その少⼥やおかあさんだって、いつも明るいばかりではな
いでしょう。不機嫌な時も、泣くときだってあるでしょう。でもある瞬
間の笑顔や笑い声が、⼈を元気にすることもあるのだな〜と思います。
お互いになのでしょう。 
 この６⽉はどんな⽇々になるでしょう。体や⼼のコンディションを整
えるのが難しい季節でしょう。⼈の笑顔に助けられたり、無意識に⼈を
元気にしたり、それが⼀緒に⽣きていることなのだと思います。 

予告 

よろしくね♥ 


